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Sozialimpuls:
«Brot gegen Not»
mit Kurt Frick aus Buchs
Do, 19. Juni 2025
14 bis 16 Uhr, ev. Kirchgemeindehaus Buchs

Der Bäcker-Lehr-Meister  
Kurt Frick ist den Buchsern wohl bestens bekannt, 
oder zumindest seine Backwerke. Von 1983 bis 2019 
führte er die Bäckerei Frick an der Wiedenstrasse. 
Er gab sein Wissen schon immer gerne weiter. Eines 
Tages entdeckte er in der Schweizerischen Bäckerei-
fachzeitung einen Artikel über die Organisation «Brot 
gegen Not». 

Backen lernen als Hilfe zur Selbsthilfe
«Da will ich mithelfen!» das war ihm sofort klar. Kurt 

bewarb sich und wurde 2021 von der gemeinnützigen 
Stiftung nach Gambia entsandt. Dort, in einer von 
der Stiftung modern ausgerüsteten Ausbildungs-
backstube, schulte Kurt Jugendliche im Bäckerhand-
werk. Ein zweiter Einsatz folgte 2023. Menschen in 
Not durch Selbsthilfe eine Zukunft geben – was Kurt 
bei seinem Engagement alles erlebt hat, wird er uns 
erzählen.

Wir freuen uns auf euch und einen unterhaltsamen 
Nachmittag, euer Impuls Team.


